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A transferéncia analitica em criancas e adultos: o brincar como

experiéncia de simbolizacdo no setting psicanalitico

Resumo

A transferéncia analitica constitui um dos eixos centrais da pratica psicanalitica,
sendo compreendida, desde Freud, como a atualizacédo de experiéncias infantis
no vinculo com o analista. No entanto, a ampliacdo teérica promovida por autores
da escola inglesa, especialmente Donald Winnicott, desloca o foco da
interpretagdo para a experiéncia emocional vivida no setting. Nesse contexto, o
brincar adquire estatuto fundamental, ndo apenas na clinica com criancas, onde
se apresenta como forma privilegiada de expressao psiquica, mas também na
clinica com adultos, como indicativo da capacidade de simbolizacéo e de acesso
ao espaco potencial. O presente artigo tem como objetivo discutir a funcao do
brincar na transferéncia analitica em criancas e adultos, destacando sua
importancia como via de elaboracdo psiquica, construcdo de sentido e
desenvolvimento emocional. Parte-se da articulacdo entre as contribuicdes
freudianas e winnicottianas, enfatizando o brincar como condigao para o viver
criativo e para o estabelecimento de uma relacao analitica transformadora.

Palavras-chave: transferéncia, brincar, psicanalise, Winnicott, simbolizacao.

Introducéo

A transferéncia constitui um dos conceitos fundamentais da psicanéalise desde
as formulacdes de Sigmund Freud, sendo compreendida inicialmente como a
atualizacdo de experiéncias infantis no campo da relacdo analitica. Nesse
processo, o paciente revive, no vinculo com o analista, modos de relacédo, afetos
e fantasias inconscientes, permitindo que conteudos recalcados sejam
progressivamente elaborados. A transferéncia, portanto, ndo apenas sustenta o
trabalho analitico, mas também revela a estrutura psiquica do sujeito em ato.
Contudo, ao longo do desenvolvimento da teoria psicanalitica, esse conceito foi
sendo ampliado. Se, em Freud, a énfase recai sobre a repeticdo e sua
interpretacdo, autores posteriores passaram a destacar a dimensdo da
experiéncia emocional vivida no setting. E nesse movimento que a obra de

Donald Winnicott introduz uma inflexdo decisiva, ao propor que, em
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determinados casos clinicos — especialmente aqueles marcados por falhas
precoces no desenvolvimento —, a transferéncia ndo se organiza apenas como
repeticdo simbdlica, mas como uma experiéncia que precisa ser vivida,
sustentada e, muitas vezes, construida na relagdo analitica.

Nesse contexto, o brincar emerge como elemento central para a compreensao
da transferéncia. Na clinica com criancas, o brincar ocupa lugar privilegiado
como forma de comunicacdo e elaboracdo psiquica, funcionando como
equivalente da associacéo livre. Por meio do brincar, a crianga expressa seus
conflitos, fantasias e experiéncias emocionais de maneira simbolica,
possibilitando ao analista acessar e intervir no mundo interno do paciente.
Entretanto, limitar o brincar a clinica infantil seria reduzir sua poténcia teorica e
clinica. Winnicott amplia essa nocao ao afirmar que o brincar est4 na base da
experiéncia cultural e da vida criativa, sendo um indicador fundamental de saude
psiquica. Assim, na clinica com adultos, o brincar ndo se apresenta
necessariamente como atividade concreta, mas como capacidade de simbolizar,
imaginar, experimentar e habitar o espaco analitico de forma espontanea.
Quando essa capacidade estd comprometida, observa-se uma rigidez psiquica,
empobrecimento da vida simbdlica e dificuldades na relacéo transferencial.

Dessa forma, pensar a transferéncia analitica em criancas e adultos a
partir do brincar permite ampliar a compreenséao do processo clinico, deslocando
o foco exclusivo da interpretagcéo para a experiéncia compartilhada no setting. O
brincar passa a ser compreendido como condi¢cdo de possibilidade para a
constituicdo de um espaco potencial, no qual paciente e analista podem,
conjuntamente, sustentar processos de simbolizacdo, elaboracdo psiquica e
criacao de sentido.

Nesse contexto, 0 presente artigo tem como objetivo discutir a funcéo do
brincar na transferéncia analitica em criancas e adultos, articulando as
contribuicdes freudianas e winnicottianas, bem como os desdobramentos
contemporaneos da clinica, com énfase no papel do analista na sustentacao de
um ambiente que favorega a experiéncia emocional e a constituigcdo psiquica.
Desenvolvimento

A compreenséo da transferéncia analitica exige, inicialmente, o retorno as

formulacdes freudianas, nas quais esse conceito € definido como a atualizagcéo

Roberta Calixto | Psicanalista Didata
Material protegido por direitos autorais — Proibida reprodugao sem autorizagao



de protdtipos infantis no campo da relagdo com o analista. Freud afirma que “o
paciente ndo recorda coisa alguma do que esqueceu e reprimiu, mas o atua”
(FREUD, 1914/2010, p. 201), indicando que a transferéncia se manifesta como
repeticdo viva, e ndo como simples lembranca. Nesse sentido, a transferéncia
constitui o terreno privilegiado da analise, pois € no vinculo com o analista que o
inconsciente se torna acessivel.

Entretanto, Freud também reconhece a ambivaléncia da transferéncia,
que pode assumir tanto formas positivas quanto negativas, funcionando
simultaneamente como motor do tratamento e como resisténcia. Em suas
palavras, “a transferéncia, destinada a ser o mais forte auxiliar do tratamento,
transforma-se em seu mais poderoso obstaculo” (FREUD, 1912/2010, p. 115).
Tal ambiguidade evidencia que 0 manejo da transferéncia exige mais do que
interpretacdo: implica uma posicao técnica que sustente a experiéncia sem
reduzi-la imediatamente ao campo do significado.

E nesse ponto que a contribuicdo de Donald Winnicott introduz um
deslocamento fundamental. Para o autor, a transferéncia ndo pode ser
compreendida apenas como repeticdo simbdlica, mas deve ser situada em
relacéo ao nivel de desenvolvimento emocional do paciente. Em casos nos quais
houve falhas ambientais precoces, o0 que emerge no setting ndo é apenas a
repeticdo de conteudos recalcados, mas a necessidade de viver experiéncias
que ndo puderam ser originalmente constituidas. Winnicott afirma que “é no
brincar, e talvez apenas no brincar, que a crianca ou o adulto fruem sua liberdade
de criagcao” (WINNICOTT, 1975, p. 79), deslocando o eixo da analise para a
experiéncia compartilhada.

Nessa perspectiva, o brincar ndo é apenas uma atividade, mas uma
condicao do processo analitico. Winnicott sustenta que “a psicoterapia se efetua
na sobreposi¢cdo de duas areas de brincar: a do paciente e a do terapeuta”
(WINNICOTT, 1975, p. 80). Tal formulagéo implica uma mudanca radical na
compreensao da transferéncia, que passa a ser concebida ndo apenas como
repeticdo, mas como espaco potencial de criagcdo, onde algo novo pode emergir.

Na clinica com criangas, essa dimensao € mais evidente, uma vez que o
brincar constitui a principal via de expressao psiquica. A crianca brinca aquilo

que nao pode dizer, simbolizando, por meio de objetos e cenas, suas
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experiéncias internas. Nesse contexto, o brincar funciona como equivalente da
associacao livre, permitindo que o analista acesse o0 mundo interno do paciente
sem recorrer exclusivamente a linguagem verbal. Contudo, reduzir o brincar a
infancia seria limitar sua poténcia teorica.

Na clinica com adultos, o brincar aparece de forma mais sutil,
frequentemente comprometido ou recoberto por defesas. A rigidez do
pensamento, a incapacidade de imaginar, a dificuldade em sustentar
experiéncias simbdlicas e a tendéncia & atuacdo podem ser compreendidas
como falhas na capacidade de brincar. Winnicott observa que, quando o paciente
nao consegue brincar, “o trabalho do terapeuta é trazer o paciente de um estado
em que nao é capaz de brincar para um estado em que o €” (WINNICOTT, 1975,
p. 80). Assim, o objetivo da andlise ndo se restringe a interpretacéo de conteudos
inconscientes, mas inclui a restauracao da capacidade de viver criativamente.

Essa concepcdo aproxima-se das contribuicbes de André Green,
especialmente no que se refere as falhas na simbolizacédo. Para Green (1988),
certos pacientes apresentam um funcionamento marcado por vazios psiquicos e
impossibilidade de representacdo, nos quais 0 negativo ocupa lugar central.
Nesses casos, 0 analista € convocado a exercer uma funcao de sustentacao que
antecede a interpretacdo, favorecendo a constituicdo de um espacgo psiquico
onde algo possa vir a ser simbolizado. O brincar, nesse contexto, pode ser
compreendido como indicador da presenca ou auséncia dessa capacidade
representacional.

De modo complementar, Jacques Lacan contribui para essa discussao ao
destacar a dimensao imaginaria na constituicdo do eu, especialmente a partir do
estadio do espelho. Para Lacan (1949/1998, p. 97), 0 eu se constitui como uma
identificacdo a uma imagem, sendo, desde sua origem, marcado por uma
dimensdo de alienacdo. O brincar, nesse sentido, pode ser pensado como
espaco onde o sujeito experimenta diferentes posi¢cdes subjetivas, deslocando-
se das fixacdes imaginarias e abrindo possibilidades de simbolizacéo.

A articulacdo entre esses autores permite sustentar que a transferéncia, quando
pensada a partir do brincar, ultrapassa a logica da repeticdo para incluir a
dimensado da experiéncia. Nao se trata apenas de interpretar o que retorna do

passado, mas de possibilitar que algo novo seja vivido no presente da relacao
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analitica. O analista, nesse contexto, ndo ocupa apenas o lugar de intérprete,
mas de ambiente suficientemente bom, capaz de sustentar a emergéncia do

brincar e, com ele, a constituicdo de novas formas de existir psiquicamente.

Articulacéo tedrico-clinica: o brincar na transferéncia em adultos

A compreensdo da transferéncia analitica a partir do brincar adquire
especial relevancia quando observada na clinica com adultos que apresentam
comprometimentos na capacidade de simbolizacdo e de experiéncia criativa.
Nesses casos, o brincar ndo se manifesta de forma evidente, mas pode emergir
como um acontecimento clinico significativo, frequentemente acompanhado de
estranhamento por parte do préprio paciente.

Nesse sentido, pode-se considerar a vinheta clinica de uma paciente de
42 anos, casada, mée de uma crianca de 7 anos, cuja histdria de vida € marcada
por insercdo precoce no trabalho. Segundo seus préprios relatos, iniciou
atividades laborais aos 8 anos de idade, por imposicéo paterna, com o objetivo
de contribuir para o sustento familiar. Desde entéo, refere nunca ter interrompido
sua rotina de trabalho, evidenciando uma trajetoria atravessada por exigéncias
precoces e restricdo de experiéncias ladicas.

No decorrer do processo analitico, a paciente passa a demonstrar
interesse pelos brinquedos disponiveis no setting, aproximando-se deles de
maneira inicialmente hesitante. Em determinado momento, verbaliza ndo saber
brincar, enunciado que revela ndo apenas uma dificuldade pratica, mas uma
limitacdo psiquica relacionada a impossibilidade de acessar o espaco potencial
descrito por Winnicott. Tal afirmacdo pode ser compreendida como expresséo
de um empobrecimento da vida simbélica (GREEN, 1988), decorrente de falhas
ambientais que comprometeram a experiéncia de espontaneidade e criatividade.

A partir do manejo clinico, que privilegiou a sustentacdo do ambiente e a
nao intrusdo interpretativa precoce, a paciente gradualmente passou a se
engajar em atividades ludicas no setting. Esse movimento, embora inicial e por
vezes acompanhado de estranhamento, indica a emergéncia de uma
capacidade até entdo pouco acessivel. Conforme assinala Winnicott (1975, p.

80), o trabalho analitico, nesses casos, consiste precisamente em possibilitar a
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passagem de um estado em que 0 sujeito ndo consegue brincar para outro em
gue o brincar se torna possivel.

Paralelamente, observa-se que essa transformacédo nao se restringe ao
espaco analitico. Ao longo das sessdes, a paciente passa a relatar mudancas
em sua vida cotidiana, especialmente na relacdo com a filha. Comeca a
descrever situacées em que se permite brincar, realizar passeios, ir ao cinema e
ao circo, experiéncias que, segundo suas proprias palavras, lhe causavam
estranhamento, mas eram vividas como “muito boas”. Tal deslocamento
evidencia que a capacidade de brincar, uma vez mobilizada na transferéncia,
pode se estender para além do setting, promovendo transformacdes nas
relaces objetais e na qualidade da experiéncia subjetiva.

Essa vinheta clinica ilustra de maneira significativa a concepc¢éo de que o
brincar ndo se limita a infancia, mas constitui uma funcao psiquica fundamental
gue pode estar ausente, comprometida ou em processo de constituicdo na vida
adulta. A dificuldade inicial da paciente em brincar pode ser compreendida a luz
das contribuicdes de André Green (1988), especialmente no que se refere as
falhas na simbolizacdo e a presenca de areas psiquicas ndo representadas.
Nesses casos, 0 analista € convocado a sustentar um espaco que possibilite a
emergéncia de experiéncias ainda ndo simbolizadas, antes mesmo de qualquer
elaboracao interpretativa.

Além disso, a evolucdo do caso permite pensar a transferéncia para além
da repeticdo, aproximando-se da no¢ao winnicottiana de experiéncia. O que se
observa ndo é apenas a reedi¢ao de vinculos infantis, mas a construcéo de algo
novo na relacdo analitica — um espaco onde o sujeito pode, pela primeira vez,
experimentar o brincar. Nesse sentido, a transferéncia deixa de ser
compreendida exclusivamente como campo de repeticAo e passa a ser
concebida como espaco potencial de criagéo e transformacéo.

Por fim, ao considerar a ampliacdo dessa capacidade para a relagdo com
a filha, evidencia-se o carater intersubjetivo do brincar. A paciente ndo apenas
passa a brincar, mas também a oferecer a crianga um ambiente mais favoravel
ao desenvolvimento emocional, rompendo, em certa medida, com a transmissao
de uma histdria marcada pela privacdo de experiéncias ludicas. Tal movimento

reforca a dimensdao clinica e ética do trabalho psicanalitico, ao possibilitar ndo
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apenas transformacdes intrapsiquicas, mas também efeitos nas relacdes e nas

geracdes subsequentes.

Vinheta clinica: o brincar em constituicdo na transferéncia infantil

A relevéancia do brincar na transferéncia torna-se particularmente evidente
na clinica com criangas cujas experiéncias iniciais foram marcadas por falhas no
ambiente e rupturas precoces nos vinculos primarios. Nesse sentido, pode-se
considerar a vinheta de um menino de 6 anos, levado a clinica pela avo,
responsavel por seus cuidados cotidianos, em um contexto atravessado por
dificuldades na relacdo com os pais e por uma vivéncia de separacéo precoce.
Desde as primeiras sessfes, a crianca demonstra interesse pelos brinquedos
disponiveis no setting, dirigindo-lhes o olhar de maneira atenta e curiosa.
Observa os objetos, acompanha visualmente sua disposicdo e, em alguns
momentos, formula perguntas sobre eles, evidenciando investimento psiquico no
ambiente. No entanto, apesar dessa curiosidade, mantém-se inicialmente em
posicdo de observagao, sem tocar ou manipular os brinquedos.

Sob a perspectiva transferencial, esse momento inicial pode ser
compreendido como um tempo de instalagdo do vinculo, no qual o analista
ainda percebido como um outro potencialmente desconhecido e, portanto, ndo
totalmente confiavel. A ndo utilizacdo dos objetos, apesar do interesse, indica
que o campo transferencial ainda ndo se encontra suficientemente constituido
para sustentar a espontaneidade. Trata-se de uma posicdo em que a crianca
testa 0 ambiente, investe-o de forma cautelosa e mantém certo controle sobre
sua implicacao subjetiva, evitando uma exposi¢cado que poderia ser vivida como
arriscada.

Essa dissociacdo entre curiosidade e acdo evidencia que o campo
transferencial ainda ndo se encontra suficientemente constituido para sustentar
a espontaneidade. A crianga investe o ambiente e se aproxima do brincar pela
via da observacdo e da linguagem, mas ainda ndo pode implicar-se
corporalmente na experiéncia ludica, configurando uma posi¢cdo subjetiva
marcada pela cautela, na qual o ambiente é testado antes de ser efetivamente
habitado. A medida que o vinculo transferencial se fortalece, observa-se uma

transformacao progressiva. A crianga passa a se aproximar dos objetos e inicia
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um movimento de exploracdo que culmina na escolha de um Unico brinquedo
por sessdo, o0 qual passa a ser manipulado de forma exclusiva durante o
encontro analitico. Ainda que demonstre curiosidade pelos demais objetos —
olhando e perguntando —, mantém-se restrita ao objeto eleito, delimitando seu
campo de agéo.

Do ponto de vista transferencial, essa escolha pode ser compreendida
como uma forma de organizacéo da relacdo com o analista e com o setting. O
objeto anico funciona como mediador da relagéo, permitindo a crianca engajar-
se na experiéncia sem se sentir invadida por uma multiplicidade de estimulos.
Trata-se de uma forma de brincar ainda marcada por restricdo, mas que ja indica
uma confianca suficiente para sustentar um primeiro nivel de implicacao
subjetiva.

Além disso, a repeticdo desse padrao ao longo das sessfes pode ser lida
como uma tentativa de estabelecer continuidade e previsibilidade no campo
transferencial. Em um contexto psiquico marcado por rupturas precoces, a
repeticdo do mesmo objeto pode funcionar como estratégia de estabilizacao,
permitindo a crianca experimentar uma relacdo que ndo se rompe abruptamente,
diferentemente de suas experiéncias anteriores.

Apos aproximadamente um més e meio de acompanhamento, observa-
se um deslocamento significativo na dindmica transferencial. A crianca passa a
ampliar sua exploragdo do setting, circulando com maior liberdade entre os
objetos e demonstrando maior seguranca na relacdo com o analista.
Paralelamente, inicia um movimento clinico de grande relevancia: comeca a
levar brinquedos proprios para as sessfes, introduzindo elementos de seu
mundo pessoal no espac¢o analitico.

Sob a édtica da transferéncia, esse gesto indica uma mudanca qualitativa
na relagéo. O setting deixa de ser apenas um espaco externo a ser explorado e
passa a ser investido como lugar de pertencimento. Ao trazer seus proprios
brinquedos, a crianca inscreve algo de sua historia e de seu mundo interno na
relacdo analitica, estabelecendo uma ponte entre o dentro e o fora, entre o
familiar e o desconhecido.

Esse movimento pode ser compreendido como expressao da constituicao

do espaco potencial, no qual o sujeito passa a experimentar a coexisténcia entre
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realidade interna e externa. O analista, nesse contexto, € progressivamente
reconhecido como um outro que pode sustentar essa experiéncia sem intrusao,
favorecendo o desenvolvimento da capacidade de brincar.

A transformacdo observada no caso evidencia que a transferéncia,
quando sustentada por um ambiente suficientemente bom, ndo se limita a
repeticdo de experiéncias passadas, mas pode tornar-se um campo de
construcdo. O que se observa ndo é apenas a reedicao de vinculos marcados
pela ruptura, mas a possibilidade de viver uma nova experiéncia relacional, na
qual a confianga, a continuidade e a criatividade podem emergir.

Dessa forma, a vinheta ilustra que o brincar, em sua articulagdo com a
transferéncia, constitui um indicador privilegiado do processo analitico. A
passagem da observacao a manipulacgdo restrita e, posteriormente, a ampliacédo
do campo ludico e a introducdo de objetos proprios revela ndo apenas o
desenvolvimento da capacidade simbdlica, mas também a transformacédo da
relacdo transferencial, que passa de um registro de cautela e controle para um
campo de maior liberdade e implicag&o subjetiva.

As vinhetas apresentadas permitem, portanto, uma leitura articulada da
transferéncia em diferentes momentos do desenvolvimento, possibilitando uma
analise comparativa entre a constituicdo e a restauracdo da capacidade de

brincar no processo analitico.

Discusséo final: a transferéncia como espac¢o de constituicdo do brincar
em criancas e adultos

A articulacdo entre as vinhetas clinicas apresentadas — a paciente adulta
que enuncia nao saber brincar e a crianca que progressivamente constroi a
capacidade de brincar no setting — permite sustentar que a transferéncia ndo se
esgota como fenémeno de repeticdo, mas constitui o eixo fundamental a partir
do qual o brincar pode emergir como experiéncia psiquica. Em ambos o0s casos,
a transferéncia se apresenta ndo apenas como atualizac&o de prototipos infantis,
mas como campo de inscricAo de experiéncias que ndo puderam ser
simbolizadas, indicando que o trabalho analitico incide tanto sobre o que retorna

guanto sobre aquilo que nunca chegou a se constituir.
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Na perspectiva freudiana, a transferéncia € compreendida como repeticdo
de experiéncias infantis no campo da relacdo analitica. Como afirma Freud
(1914/2010, p. 201), o paciente ndo recorda, mas atua. No entanto, as vinhetas
analisadas indicam que essa repeticdo ndo se limita a reedicdo de contetdos
recalcados, mas inclui também a atualizacdo de falhas, lacunas e experiéncias
gue nado puderam ser simbolizadas. Em ambos o0s casos, 0 que se apresenta na
transferéncia ndo é apenas o retorno do reprimido, mas a expressao de algo que
nao chegou a se constituir plenamente no psiquismo.

Na paciente adulta, a impossibilidade de brincar evidencia uma historia
marcada pela interrupcdo precoce da experiéncia ladica, substituida por
exigéncias de trabalho e responsabilidades incompativeis com o
desenvolvimento emocional infantil. Sua afirmacdo de que “n&o sabe brincar”
nao se reduz a uma constatagcdo comportamental, mas aponta para uma falha
na constituicdo do espaco potencial. Nesse sentido, a transferéncia nao se
organiza apenas como repeticdo de vinculos infantis, mas como campo no qual
a paciente pode, pela primeira vez, experimentar algo da ordem do brincar. O
movimento posterior, no qual passa a brincar com a filha e a se permitir
experiéncias de lazer, indica que a transformacdo ndo ocorre por via
interpretativa, mas pela vivéncia transferencial de um ambiente que sustenta a
emergéncia da espontaneidade.

De modo analogo, na vinheta da crianca, observa-se que o brincar ndo se
apresenta como dado imediato, mas como processo em construcao.
Inicialmente, a criangca se mantém em posicdo de observacdo, ainda nao
podendo se implicar na experiéncia ludica. A transferéncia, nesse momento,
organiza-se em torno da cautela, da vigilancia e da necessidade de testar a
confiabilidade do ambiente. A medida que o vinculo com o analista se fortalece,
o brincar emerge de forma restrita — na escolha de um unico objeto — e,
posteriormente, se amplia, incluindo a introdugédo de brinquedos proprios no
setting. Esse movimento evidencia que a transferéncia ndo apenas revela o
funcionamento psiquico da crianga, mas constitui o préprio campo no qual novas
experiéncias podem ser vividas.

E nesse ponto que a contribuicio de Donald Winnicott se torna

fundamental. Ao afirmar que “a psicoterapia se efetua na sobreposicao de duas
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areas de brincar” (WINNICOTT, 1975, p. 80), o autor desloca a compreenséao da
transferéncia do campo da interpretacdo para o campo da experiéncia. A
transferéncia, nessa perspectiva, pode ser compreendida como o espaco
potencial no qual o brincar se torna possivel. Tanto na crian¢ca quanto na
paciente adulta, o que esta em jogo ndo € apenas a elaboracédo de contetudos
inconscientes, mas a constituicdo de uma capacidade de viver criativamente.
As contribuicbes de André Green permitem aprofundar essa leitura,
especialmente ao considerar os casos em que ha falhas na simbolizacéo. Para
0 autor, determinados pacientes apresentam areas psiquicas marcadas pelo
vazio e pela impossibilidade de representacdo, nas quais o trabalho analitico
deve priorizar a criacdo de condicfes para que algo possa ser simbolizado
(GREEN, 1988). Nesse sentido, a auséncia ou limitagdo do brincar, observada
em ambas as vinhetas, pode ser compreendida como expresséo dessas falhas.
A transferéncia, entéo, deixa de ser apenas um espaco de interpretacdo e passa
a ser um campo de sustentacdo, no qual o analista exerce uma funcao
fundamental na constituicdo do psiquismo.
Por sua vez, a leitura lacaniana contribui ao destacar que o eu se constitui
a partir de identificagcbes imaginarias (LACAN, 1949/1998). A dificuldade de
brincar pode, nesse sentido, ser pensada como uma fixacdo em modos rigidos
de organizacdo do eu, que limitam a possibilidade de experimentacdo e
deslocamento subjetivo. O brincar, ao introduzir a dimenséao da ficcao, da criacdo
e da alternancia de posicdes, permite ao sujeito escapar, ainda que
momentaneamente, dessas fixacdes, abrindo espaco para a simbolizacao.
Dessa forma, a andlise comparativa das vinhetas permite afirmar que a
transferéncia ndo deve ser compreendida apenas como repeticdo, mas como
espaco de constituicdo. Tanto no adulto quanto na crianca, o brincar emerge na
medida em que o setting analitico se configura como ambiente suficientemente
bom, capaz de sustentar a experiéncia sem intrusdo. O analista, nesse contexto,
nao ocupa apenas o lugar de intérprete, mas de presenca que possibilita a
construcdo de um espaco no qual o sujeito pode, finalmente, brincar.
Conclui-se, portanto, que a transferéncia, quando pensada a partir do
brincar, revela-se como um campo privilegiado de transformacédo psiquica. Nao
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emergéncia de experiéncias que nao puderam ser vividas. O brincar, nesse
sentido, deixa de ser um fendmeno restrito a infancia e passa a ser
compreendido como condicdo fundamental do processo analitico, tanto na

clinica com criangas quanto com adultos.

Considerac0es finais

A analise desenvolvida ao longo deste estudo permite afirmar que a
transferéncia constitui o eixo central a partir do qual o brincar pode emergir, ser
restaurado ou constituido no processo psicanalitico. Tanto na clinica com adultos
guanto com criancgas, o brincar ndo se apresenta como um dado garantido, mas
como uma conquista psiquica que depende da qualidade do ambiente e da
possibilidade de experiéncia no setting analitico.

A vinheta da paciente adulta evidencia que a impossibilidade de brincar
pode estar associada a falhas precoces no desenvolvimento emocional, nas
quais a experiéncia ludica foi interrompida ou substituida por exigéncias
externas. Nesse contexto, a transferéncia ndo opera apenas como repeticao de
contelidos inconscientes, mas como espaco onde algo da ordem do brincar pode
ser vivido pela primeira vez. A transformacédo observada — tanto no setting
guanto na vida cotidiana — indica que a experiéncia transferencial pode
promover a retomada da capacidade de simbolizacédo e de investimento na vida.

De forma complementar, a vinheta da crianca demonstra que o brincar
pode surgir de maneira gradual, passando da observagcao a manipulacao restrita
e, posteriormente, a ampliacdo do campo ludico. Esse percurso evidencia que a
transferéncia ndo apenas revela o funcionamento psiquico, mas constitui o
préprio campo no qual novas formas de relacdo e de simbolizacdo podem se
desenvolver. O gesto de levar brinquedos proprios para a analise marca um
ponto decisivo, no qual o espaco analitico € apropriado subjetivamente e
integrado a experiéncia interna do sujeito.

A articulagdo com Freud permite compreender a transferéncia como
repeticdo; com Winnicott, como espaco potencial de experiéncia; com Green,
como campo de enfrentamento das falhas de simbolizacdo; e com Lacan, como
dimenséo atravessada pelas identificagbes imaginarias que estruturam o eu. No

entanto, € na integracao dessas perspectivas que se torna possivel apreender a
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complexidade da clinica contemporanea, na qual o analista é frequentemente
convocado a sustentar condi¢cdes para que o0 sujeito possa vir a simbolizar.
Conclui-se, portanto, que o brincar, longe de ser um elemento secundario,
constitui um operador clinico fundamental, intrinsecamente articulado a
transferéncia. E no interior dessa relag&o que o sujeito pode experimentar formas
inéditas de existéncia psiquica, ampliando sua capacidade de simbolizacéo e de
criacdo. A psicanalise, nesse sentido, ndo se limita a interpretacdo do
inconsciente, mas se configura como um espaco onde algo pode, finalmente, vir
a acontecer: a possibilidade de inscrever, na experiéncia, aquilo que até entdo

nao pode ser vivido nem simbolizado.
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